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ON SOZ

Merhaba degerli veliler - sevgili 6grenciler,

Hayat sizin gibi erdemli, yetenekli ve bilincli 6grenciler ile velilerini
tanidikca bizim icin daha da anlamli hale geliyor. Bununla birlikte sizlere
ve velilerinize katki sunmak icin butin arkadaslarimizla yogun bir gayret
gosteriyoruz. Sizlere ve velilerinize egitim noktasinda katki sunmak ve
bu katkilarimizin meyvesini toplamak bizler icin bulunmaz bir seving
kaynagialr.

Bu baglamda, her zaman cocuklarina yoénelik yogun cabalarina sahit
oldugumuz kiymetli velilerimize yol géstericilik islevi gérmesi amaciyla
bir dizi egitim destek kitapcigr hazirladik. Temel diizeyde bilgilerin yer
aldigi rehber kitapciklarla amacimiz, 6zel egitime ihtiyaci olan sevgili
ogrencilerimize, velilerinin daha bilincli sekilde destek vermelerini, onlarin
yetersizliklerinizi daha yakindan taniyabilmelerini, yasadiklari durumlarin
ozelliklerini bilmelerini ve yasayabilecekleri olasi problemler ile bunlarin
cOzUim yollarini 6grenmelerini saglamaktir.

Oncelikle, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Kapsayici EJitim
Hizmetleri Sunma Acisindan Kapasitelerinin Guiclendiriimesi (RAMKEG)
projesine olan destekleri icin UNICEF e, kitapc¢iklarin bilimsel bilgiler
1siginda hazirlanmasinda emegi gecen saygideger akademisyenlerimize
ve degerli 6gretmenlerimize sunduklari katkilar icin tesekkdr ederim.
Bu rehber kitapciklardan yararlanarak égrencilerimize destek verecek
velilerimize ve diger 6grenci yakinlarina da 6zellikle tesekkdr ederim.

Ozel editim ihtiyaci olan 6grencilerimizin yetersizlik tiirlerine
gore hazirlanan bu rehber kitapciklarin 6grencilerimize ve siz degerli
ebeveynlerine daha nitelikli bir egitim yasantisi sunmasi noktasinda katki
saglamasini diliyorum.

Her zaman, her yerde ve her durumda Ozel Ogrencilerimizin ve
ailelerinin yaninda olmak bizleri onurlandirmaktadir.

Saglik ve esenlik tizere kaliniz.

Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru



Giris

Ogrenme slreclerinde tiim duyularin ayni oranda édnemli oldugu disinl-
se de gdérme duyu kanali en cok bilgiyi saglamasi acisindan basat rol oy-
namaktadir. Yani gérme duyusu bireyin icinde bulundugu cevreyi gbzlem-
lemesi ve bununla beraber 6grenme yasantilarinin olusmasinda en yUksek
etkiye sahip duyudur. Ogrenilen bilgilerin yaklasik %80 ile %85’inin gérme
duyu kanali araciligiyla edinildigi tahmin edilmektedir [1]. Bu baglamda
gdrme duyusunun cocuklarin ve bireylerin 8grenmelerinde énemli oldugu
asikardir. Bu 6neminden dolayl, gérme duyusunda meydana gelen her-
hangi bir yetersizlik veya bozukluk, cocugun/bireyin 6grenme duzeyini
etkileyebilir.

DIKKAT: Odrenilen bilgilerin yaklasik %80 ile %85’inin gérme duyu

kanall araciligiyla edinildigi tahmin edilmektedir.




Cocuklar dogduklari andan itibaren cevrelerini gdzlemleyerek yani gérme
duyusunu kullanarak cesitli becerileri, davranislari, bilgileri vb. edinebilir-
ler. Bu edinim ise sistemli bir 6gretime gerek kalmaksizin dogal bir yolla
gerceklesir. Ornegin el-yiz yikama, kitap sayfalarini cevirme, kasigi/catall
agzina gotdrme vb. bircok davranis edinilen bu davranislara veya bece-
rilere 6rnek olarak verilebilir. Orneklere bakildiginda gérme duyusunun
6grenme Uzerindeki etkileri daha iyi anlasiimaktadir. Bu etki g6z énine
alindiginda gdérme duyusundaki bir kayip veya bir bozukluk cocugun
gelisimini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu acidan, bircok beceri, bilgi veya
davranisin kazanilmasi gérme yetersizligi olan cocuklar icin daha zor bir
hale gelebilmektedir. Bundan dolayl, gbérme yetersizligi olan cocuklar i¢cin
etkili dgretimler sunulmasi gerekir. Bunu saglamak icin 6ncelikle gérme
yetersizligi olan cocuklarin gereksinimlerinin belirlenmesi gerekir. Gerek-
sinimlere ek olarak ¢cocuklarin neleri yaptigi neleri yapamadigi da belir-
lenmelidir. Bu sayede etkili 6gretim strecleri saglanabilir. Aksi takdirde
egitim &gretim sdrecinin olumsuz etkileri ile karsi karsiya kalinabilir [2].

Bu kitapcikta gdrme yetersizligi olan cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, tani-
lama sudrecleri (tibbi ve egditsel), editim déJretim ve tedavi sUrecleri, olasi
problemler ve onlarla bas etme yollarinin yani sira yasal haklar Gzerinde
durulmustur.

Dr. Tamer KARAKOC
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakultesi, Ozel Egitim BolimU Gérme Engelliler Egitimi
Anabilim Dall, tarcem@gmail.com
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Gdrme yetersizligi "Gérme guclinin kismen ya da tamamen kaybindan
dolayi 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” seklinde
tanimlanmaktadir [3]. Bu tanimindan yola ¢cikarak gérme yetersizligi-

nin bir catl (Gst) kavram oldugu séylenebilir. Clinkld gdérme yetersizlidi,
genel olarak hic gérmeyenler (kér de diyebiliriz) ve az géren (gérmesini
kullanabilen) seklinde iki gruba ayrilir. Bu gruplar, gérme keskinlikleri ve
gdrme yetersizliginin derecesi dogrultusunda tanimlanirlar. Gérme kes-
kinligi dedigimiz durum, belirli bir mesafeden gérme ve ayrintilari ayirt
edebilme yetenedidir. Tanimlamalar ise yasal ve egditsel olarak iki farkli
sekilde yapiimaktadir.

L}
X @

DIKKAT: Gérme yetersizligi genel olarak hic gérmeyenler ve az géren

seklinde iki gruba ayrilir.




Yasal Tanim

Yasal olarak, hic gérmeyen (kor); "MUmkin olan tim dizeltmelerle birlik-
te, bireyin iyi goren goziindeki olagan gérme keskinliginin 20/200 ya da
daha az olmasi ve 20 dereceden daha az gérme alaninin bulunmasi”, az
gdren; "MUmkuUn olan tim dizeltmelerle birlikte, bireyin iyi géren gdzin-
deki olagan gérme keskinliginin 20/70 ile 20/200 arasinda olmasi” olarak
tanimlanmaktadir[4].

Hic gbrmeyen tanimindaki "20/200" ifadesi, gbrme yetersizlidi olan ¢ocu-
gun 60 cm gibi bir mesafeden gorebildigini, normal (tipik/olagan) gelisim
gdsteren bir cocugun 6 m gibi bir mesafeden goérebilmesidir. Az géren
tanimindaki "20/70 ile 20/200" ifadesi de benzer sekilde, normal (tipik/
olagan) gelisim gdsteren bir cocugun 6 m mesafeden goérebildigini, az
gdren cocugun 2 m ile 6 m mesafeden gorebilmesidir.




Yasal tanimlar, gérme yetersizligi olan bireylerin devletin sagladigi imkan-
lardan yasal olarak yararlanmalari amaciyla kullaniilmaktadir. Daha acik
ifade etmek gerekirse, gérme yetersizligi olan bireylerin yasal imkanlar-
dan yararlanip yararlanmayacaklarina, devlet yardimlari ile rehabilitasyon
hizmetlerinden yaralanabilmeleri icin uygun olup olmadiklarina karar
verilmesi icin yasal tanimlara basvurulmaktadir. Ancak yasal tanimlar gor-
me yetersizligi olan bireylerin gdrsel islevde bulunma dizeyleri hakkinda
bir fikir vermemektedir. Ornedin yasal acidan %90 gérme kaybi olan bir
cocuk icin %10 gdrtyor demek yanlis bir ifade olabilir.

Bu cocugun sergiledigi gorsel performans farklilik gdsterebilir. Bu aci-
dan, yasal tanimin gérme yetersizligi olan bireylerin gérme durumlari ve
islevde bulunma dizeyleri hakkinda yeterli olmadigi sdylenebilir. Bundan
dolayi, egitimciler tarafindan egitsel tanimlamalar kullaniimaktadir.

Egitsel Tanim

EQitsel olarak hic gérmeyen (kor), “Bireyde agdir derecede gérme keskin-
ligi kaybinin olmasi, akademik faaliyetlerde dokunsal- isitsel materyallere
gereksinim duymasi ve gérme duyusunu 6grenme amaciyla kullanama-
masl, buna bagli olarak dokunsal alfabeyle (Braille) okuyarak ve sesli (ko-
nusan) kitaplar ile dinleyerek egitim égretimini strddrebilmesi”’; az gbren
“Bireyin blyuk puntolu ya da normal puntolu yazili materyalleri blyutec-
ler yardimi ile okuyabilmesi ayrica g6zlik gibi yardimci arac gereclere,
aydinlatma gibi cevresel dizenlemelere gereksinim duymasi ve gérme
duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilmesi” seklinde tanimlanir [4].



Egitsel tanimlamalar éznel bir yapiya sahiptir ve gérme yetersizligi olan
cocuklar icin yapilmasi gereken egitsel uyarlamalar, bireysellestirilmis
egitim planlari (BEP), ortam, arac gerec ve materyal dizenlemelerinin
yapilmasina olanak saglamaktadir. Bunun yaninda cocuklarin hangi arac
gerecler ile desteklenmeleri gerektigine dair bilgiler de icermektedir.

Gorme yetersizliginin nedenleri sosyal-ekonomik durum, cografi ve kiltirel
dzellikler gibi bircok faktér acisindan farklilik gdstermektedir. Ornegdin reti-
na bozukluklari, merkezi sinir siteminde olusan hasarlar, g6z enfeksiyonlari,
glokom, katarakt, dogustan aykirilik (anomali) gibi pek cok faktér gérme
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NEDENLER

D

yetersizligine neden olabilmektedir. Bu acidan, g6z
veya gdrme sisteminin herhangi bir bélimundeki
bir hastaligin veya bozuklugun gdérme yetersizligine
neden olabilecegini sdyleyebiliriz. S6z konusu ne-
denleri biraz daha 6rneklendirmek gerekirse, kirma
kusurlari (miyop, hipermetrop gibi), makdula ile
llgili hastaliklar, optik sinir bozulmalari ve kortikal
bozukluklar gérme yetersizligi olusturabilmek-
tedir. Bunun yaninda, yukarida da deginildigi
Uzere gdrme yetersizligine neden olabilen
bazi gbz hastaliklari da vardir.

X ©




Bunlari prematdr retinopatisi, retinitis pigmentosa, albinizm, optik sinir
atrofisi vb. seklinde érneklendirebiliriz. Ek olarak, rubella gibi viral enfek-
siyonlar, beyin timaérleri, cesitli enfeksiyonlar ve bazi ilaclar da gérme ye-
tersizligine yol acabilmektedir. G&rme yetersizligine neden olan faktorler
dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olacak sekilde de katego-
rize edilmektedir. Bu anlamda Tablo 1'de yer alan bilgiler bu kategorileri
drneklendirmektedir.

Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi

« Kalitimsal hastaliklar « Dogumungtic |+ Oksijen azhd

« Hamilelik déneminde olmasi veya fazlaligl

annenin gecirdigi cesitli | « Enfeksiyonlar |+ Cocudun gecir-

hastaliklar veya kazalar veya bulasicl digi atesli hasta-
. Gbz veya gbrme siste- hastaliklar liklar
minde olusan bozuk- « Dogum ani * Kazalar veya
luklar travmalari yaralanmalar
o Akraba evlilikleri o« Erkendogum | GOz ve gbérme sis-
. Kan uyusmazlig| (prematire) temindeki cesitli
hastaliklar

Tablo 1. Gérme Yetersizligine Neden Olan Faktorler

Bu nedenlerin yani sira, gdzin anatomik yapisinda veya gérme sisteminde
herhangi bir bozukluk olmamasina ragmen ortaya cikan gérme yetersizlikleri
de bulunmaktadir. Bunlar, beyinde gorsel bilgiyi yorumlayan gérme bdlimleri-
nin istenilen sekilde calismamasindan kaynaklanan gérme yetersizlikleri olarak
ifade edilmektedir [5]. G&rme yetersizligine neden olan pek cok faktodr veya
etmen, &zellikle cocukluk déneminde konulan erken tani ile olumlu tedavi sag-
lanabilmektedir. Bunun yaninda, gérme yetersizligine neden olusturan pek ¢cok
faktortin 6nlenebilir veya tedavi edilebilir nitelikte oldugu ifade edilmektedir.

e“’/\ Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Evrensel Goz Saghgi Kiresel Eylem Plani ile ilgili detaylar
5 okumak igin http://wwwwho.int/blindness/AP2014_19_English.pdf?ua=1
‘/4{/ adresini inceleyebilirsiniz.
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OZELLIKLER

D

Gorme yetersizligi olan cocuklarin bilissel, sosyal, dil, motor gelisim gibi
bircok gelisimsel alanda yetersizlik yasadiklari bilinmektedir. Bu bakim-

dan, bu baslik altinda gérme yetersizligi olan cocuklara iliskin 6zelliklere
bilissel, dil, motor ve sosyal gelisim basliklari altinda deginilmistir.

11



Bilissel Gelisim

Gdrme yetersizligi olan cocuklar bilisim gelisim alaninda bazi sorunlar
yasayabilirler. Bununla beraber bilissel gelisimle paralel olan dil ve sosyal
gelisim alanlarinda da gucltklerle karsilasabilirler. Bu glcltkler yasanti
eksikligi, yetersiz uyaran veya gorsel girdi sinirliiklarindan kaynaklanabilir.
Gorsel girdi eksikliginin bilissel gelisim ve bilissel fonksiyonlar Uzerinde
etkisi oldugu bilinmektedir.




Goérme yetersizligi olan cocuklarin deneyimleri, bagimsiz olarak dolas-

ma yetenekleri ve cevre ile olan iletisimleri olumsuz yénde etkilenebilir.
Gdrme yetersizligi olan cocuklar nesneler ile onlarin isimlerini birlestirme
veya nesneler ile olaylar arasinda baglanti kurma (6rnedin sebep sonuc
iliskisi kurma) gibi konularda zorlanabilirler. Bir 6rnek vermek gerekirse,
gdrme yetersizligi olan bir cocuk bardaktaki siviyr (6rnedin su) icmeyi
kolay bir sekilde 6grenebilir. Ancak buna karsin kullandigi bardagi masaya
koymayi ayni kolaylik ve hizda 6grenemeyebilir. Cinkld masa ile bardak
arasinda bir iliski kurma konusunda zorluk yasayabilirler.

Bilissel gelisim acisindan 6zellikle “okul éncesi” olarak adlandirilan dénem
kritik ®neme sahiptir. Bu dénemde gorsel olarak alinan bilgiler blyuk rol
oynamaktadir. Gérme yetersizligi olan cocuklar sinirhliklarla karsilasabilirler.
Ancak unutmamalisiniz ki saglayacadiniz zengin uyaranlar sayesinde gérme
yetersizligi olan cocugunuzun bilissel gelisim alanini destekleyebilirsiniz. Bu
dénemde cocuklara kavramlarin kticik érneklerini sunmak yerine gercek
nesnelere ydnelmek daha yararli olacaktir.
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Bu sayede, cocuklarin daha gercekci yasantilar elde etmesi saglanabilir.
Gbdrme kaybi olmayan yani normal gérmeye sahip bir cocuk cevresini
gdzlemleyerek birtakim bilgileri edinebilirken, gérme yetersizligi olan bir
cocuk icin bu durum daha zor olabilir. Ornegdin normal gdérmeye sahip
cocuk, annesi mutfakta yemek yaparken onu gozlemleyebilir. Patatesi ne-
reden aldigini, nasil yikayip soydugunu, nasil dogradigini ve nasil pisirdi-
gini izleyebilir. Bunun yaninda, sistematik bir 6gretim olmaksizin yemegin
pisiriime sirasinda hangi islemlerin yapildigina ve hangi malzemelerin ko-
nulduguna sahit olur. Boylelikle séz konusu yemegin (patates) pisirilmesi-
ne yonelik zihinsel bir sema olusturabilir. Ek olarak patatesin ilk halinden
son haline kadar olan fiziksel degisimini kavrayabilir. Normal gérmeye
sahip bir cocuk icin bu kadar basit olabilen bu durum gdérme yetersizligi
olan bir cocuk icin daha karmasik bir hale gelebilir. Cinkl gbérme yeter-
sizligi olan cocuklarin deneyimleri akranlarindan farkllik gostere-
bilir. Gérme yetersizligi olan cocuklarin gdrememesi,
ayni zamanda surece dahil edilmemesi semalarin
olusmasini engelleyebilir. Bu nedenle gbérme
yetersizligi olan cocukla- rin zihinsel semalari
akranlarina kiyasla daha yavas gelismesi ile
sonuclanabilir.

DIKKAT: Normal gérmeye sahip bir cocuk icin basit olabilen bir durum,
gbérme yetersizligi olan bir cocuk icin karmasik olabilmektedir.
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Gdrme yetersizligi olan cocuklara bir beceri, davranis veya kavram 63-
retiminde her bir hedefin fiziksel olarak 6gretilmesi gerekebilir. Gérme
yetersizligi olan cocuklarin ayni/farkli, eksik kisimlar, mekansal yonelim/
uzayda konum ve sekil-zemin iliskisi gibi algisal becerilerin desteklenmesi
gerekir. Bunun yaninda, gérme yetersizligi olan cocuklarin erken mida-
hale ve destek egitim yoluyla bilissel olarak gtclenmeleri saglanabilir.
Bunlar yapilmadigi zaman gdérme yetersizligi olan cocuklar kendi bilissel
dzelliklerine gdre farkl semalar olusturabilirler. Bu durum, gérme yeter-
sizligi olan cocuklarin bilissel gelisiminde farkli sorunlara neden olabilir.
Bu durumu énlemek adina ise gérme yetersizligi olan cocugun daha fazla
destege, yasantiya ve midahaleye gereksinimi olacaktir [6].

Dil Geligimi

Gdrme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisim 6zellikleri, normal geli-
sim gosteren akranlarina dnemli 6lclide benzerlik gdstermektedir. Yani
gdrme yetersizligi olan cocuklarin dilin 6n hazirlik asamasinda dezavan-
tajlar1 yoktur diyebiliriz. Ancak bunun yaninda dil ézellikleri acisindan
gdérme yetersizligi olan cocuklarda bazi farkliliklara rastlamak mim-
kinddr. Ornedin gdrme yetersizligi olan cocuklarda zamirleri kullanma
guclukleri, strekli soru sorma, ekolali (sdylenen sézleri taklit etme) ve
s6zculuk (duyularr ile tecribe etmedigi kavramlar hakkinda konusma)
gibi davranislar gorulebilir. Bunlari érneklendirmek gerekirse gérme ye-
tersizligi olan pek cok cocuk, anlamlarini net bir sekilde anlamadan veya
kavramadan bircok kelimeyi kullanmay1 6grenir. Bunun yaninda, iletisimi
baslatma veya sirdirme ve dikkat cekme gibi bazi amaclar icin siklikla
soru sorma yoluna basvurabilirler. Ancak bazen konusmanin gectigi bag-
lamdan bagimsiz sorular yéneltebilirler.

15
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Gdrme yetersizligi olan cocuklar, nesneler veya olaylar hakkinda konus-
maya basladiklarinda bazi gecikmeler olusabilir. Ancak bu gecikmelerin
gdrme yetersizligi olan cocuklar icin endiselenecek bir durum olmadigi
bilinmelidir. Bunun temelinde yatan sebep ise cocuklardaki anlamsal ye-
tersizliktir. Ek olarak g6z kontagindan baslayan, jest mimiklerin kullanimi,
olumlu etkilesim becerileri, kavram destedi ve dizgln telaffuz gibi bircok
degisken dil gelisimine etki eden faktorler olarak siralanabilir.

DIKKAT: Gérme yetersizligi olan cocuklardaki anlamsal yetersizlikler dil

gelisimini olumsuz yénde etkileyebilir.

Yasamin &zellikle ilk Gc¢ yili konusmanin edinilmeye ve sézcik dagarcigi-
nin gelismeye basladigr dénem olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan
gdrme yetersizligi olan cocuklarin yasayabilecekleri sinirhliklar dastntl-
digunde bu donemin etkili ve verimli gecirilmesi ve bu cocuklarin destek-
lenmesi gerektigi 6ne cikmaktadir. Bu ylizden dil edinimi acisindan planli
ve amacli dil etkinliklerine yer verilmesi, gérme yetersizligi olan cocuklar
icin 6Gnem arz etmektedir.
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Bu dénemde yapilabilecek bazi etkinlikler yararl sonuclar saglayabilir. Orne-
gin cocugunuzun dil ve konusma becerileri icin daha c¢ok firsatlar saglama-
niz ve cocugunuzu desteklemeniz yararli olacaktir. Bunun yaninda cocugu-
nuzla konusurken kisa, anlasilir ve basit cimleler kurmaya calismaniz etkili
olacaktir. Gorme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisimine destek olmak icin
cocukla iletisimde bulunan kisilerin (ebeveyn, 6gretmen, akraba vb.) sadece
iletisim icin degil, etkilesimde bulunmalari icin de caba gdstermeleri ge-
rekmektedir. Ozellikle cocuklarla konusurken sozciikleri net telaffuz etmek,
basit cimleler kurmak, canli, coskulu ve gerektiginde abartili bir ton kullan-
mak yapilabilecek diger eylemler olarak ifade edilebilir.

Motor Gelisimi

Gdrme yetersizligi olan cocuklarin motor gelisimleri ile genel gelisimleri
gdrme yetersizliklerinden dolayi olumsuz olarak etkilendigi bir gercektir.
Motor gelisim sUreci acisindan gérme duyusunun énemli bir yeri oldugu
distndlmektedir. Bu acidan gorsel sinirlilik yasayan gérme yetersizligi
olan cocuklarin géren akranlarindan farkli bir gelisim streci takip ettikleri
bilinmektedir. Bunu su sekilde de ifade edebiliriz. Motor gelisimin sirasi
belirli olsa da her cocuk bu streci ayni hizda ya da zamanda gercekles-
tiremeyebilir. Ornegin bircogumuzun da sahit oldugu gibi bazi cocuklar
9-10 ay araliginda yurime davranislari gosterebilirken, bazi cocuklar 14-15
ay araliginda bu davranislari gerceklestirebilirler. Bu érnek aslinda bizlere
gelisimin benzer oldugunu gésterirken ancak cocuklar arasinda bireysel
farkliliklar olabilecegine isaret etmektedir. Gérme yetersizlidi olan ¢o-
cuklarin motor gelisimleri normal akranlariyla karsilastirildiginda gérme
yetersizligine bagli olarak cesitli farkliliklar olabilecedi sdéylenebilir.
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Gorme yetersizligi olan pek cok cocuk motor gelisim acisindan kaslarini ha-
rekete gecirebilecek ve gliclendirebilecek fiziksel yeteneklere sahiptir. Ancak
gorsel sinirhliklardan dolayr hareket etme veya harekete gecme konusun-

da dustk motivasyona sahiptir. Gérme yetersizligi olan cocuklara dissal bir
uyaran olmadigi sirece hareketleri ve hareket etme becerileri sinirli diizeyde
kalabilir. Bu sinirliliklar ise ilk olarak bas kontroliinde gérilmekle beraber, bir
nesneye erisme yeteneginde de gortlmektedir. Biraz daha 6rneklendirmek
gerekirse, gbrme yetersizligi olan cocuklarda emekleme, oturma, ayakta
durma, yUrime gibi kaba motor becerilerde gecikmeler gérulebilir. Bunlar su
sekillerde yansiyabilir: Durus (postur) bozukluklari, ayaklarini yere strtyerek
yUrdme, basini dne egme, yavas ylrime, mevcut konumunu tayin
edememe veya genis taban destekli ylrime gibi. S6z konusu bu
davranis orintdleri sadece ylriimeye yeni baslayan cocuklar-
da degil, ilerleyen yaslarda da gdrulebilir. Bunlar gérme yeter-
sizliginin olusturdugu faktorler olabilecegi gibi cocuklarin
yeterli yasanti kazanamamis olmalari ile de aciklanabilir.
Ek olarak gérme yetersizligi olan ¢cocuklarin kaslarin-
daki zayiflik, denge saglama sorunlari ve korunma
istegi seklinde de ifade edilebilir. Buradan hareketle,
gbrme yetersizligi olan cocuklarin en fazla so-
run yasadigi alanin motor gelisim oldugunu
sdylemek yerinde olacaktir.

DIKKAT: Gérme yetersizligi olan cocuklarin

en fazla sorun yasadigi alan motor gelisimdir. '

GUnlUk hayatta gerceklestirilen pek
cok motor beceri, taklitler sayesinde
dgrenilmektedir. Gorme yetersizligi olan cocuklar

taklit becerilerinde sinirliliklara sahiptir. Bu yUz-

den cocuklarin taklit becerileri konusunda

desteklenmeye ihtiyaclari oldugundan

gdrme yetersizligi olan cocuklara mo-

del olunmalidir. Isitsel veya dokunsal
ipuclari saglanabilir.
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Gérme yetersizligi olan cocuklara sesli uyaranlar, harekete tesvik edecek
etkinlikler ve cesitli oyunlar sunulabilir. Ornedin bir nesne veya oyuncak
ile size dokunan cocugunuza, benzer sekilde sizde o nesne veya oyuncak
ile dokunabilirsiniz. Bundan sonra siz baska bir beceri sergileyip cocugu-
nuzdan bunu yapmasini bekleyebilirsiniz. Bunlar taklit gelisimini glc-
lendirebilir. Gerektiginde fiziksel yardim ve s6zel ipuclarli sunarak motor
hareketlerin nasil yapilmasi gerektidi hakkinda destek saglanabilir. Ancak
gdrme yetersizligine eslik eden ek bir yetersizlik durumu var ise uyaran-
larin ve yasantilarin eksikligi hareket kabiliyetini sinirlandirabilir. Gorme
yetersizligi olan cocuklarin bas-boyun kontrolU ve Ust beden farkinda-
gint gelistirmek icin; yUzUstd yatirmak ve sesli oyuncaklar ile dikkatini
cekip oynamasini saglamak gibi etkinlikler yapilabilir. Gbrme yetersiz-
ligi olan cocuklarin 6grenme sUreclerinde ellerin bilhassa parmaklarin
kullanimi 6zellikle dokunsal gelisim acisindan cok énemlidir. Bu nedenle,
gbérme yetersizligi olan cocugunuzun ellerini sallama, carpma, alkislama
ve sdrtme, parmak ve kas kuvvetini artiracak hareketlerle firsatlar sag-
lamaniz yararli olacaktir. Ayrica motor becerileri kazanmak icin tekrarli
olanaklar saglamaniz yararli sonuclar verecektir.

'~ Sosyal Gelisim

Gdrme yetersizligi olan cocuklar, sosyal gelisim acisindan normal gelisim
gbsteren akranlarina gére dezavantajli olabilirler. Gérme yetersizligi olan
cocuklar sdzel ve sdzel olmayan iletisim becerilerinde ciddi sinirliliklar
yasayabilirler. Ozellikle erken dénemde gérme yetersizligi olan cocuklarin
sosyal yonleri gelisim godstermeye baslar. Ornedin erken sosyal beceri-
lerden biri olarak ifade edebilecedimiz gtlimseme davranisi ilk aylardan
itibaren cocuklarda gorultr. Ancak bu davranis gérme yetersizligi olan
cocuklarda sinirh bir sekilde gérulebilir.
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Bu durum zamanla sosyal etkilesim noktasinda sinirliliklara yol acabilir. Bu-
nun Ustesinden gelebilmek icin gdérme yetersizligi olan cocugunuzla erken
ddnemden itibaren daha fazla temas gerceklestirmeli, bunun yaninda daha
fazla uyarici saglayarak zengin bir cevre olusturmalisiniz. Burada cocugun
etkilesim kurmak icin herhangi bir gayret gdstermemesi veya yapilanlara
karsilik vermemesi gibi davranislar gérilebilir. Bunun yaninda asiri koruyu-
cu ebeveyn tutumlarinda bulunmaniz veya her seyini onun yerine yapma
arzunuz (yemek yedirme, bir yerden bir yere gdétirme gibi) cocugunuzun
sosyal etkilesimleri acisindan olumsuz sonuclara sebebiyet verebilir.

Etkili bir iletisim kurmak ve/veya strdtrmek icin kullanilan sosyal becerileri
sergilemede gdrme yetersizligi olan cocuklar zorlanabilirler. Ozellikle g6z
kontagi kurma, jestleri ve mimikleri kullanma, gdrsel ipuclarindan yararlanma
gibi konularda sinirliliklar yasayabilirler. Bu durum gérme yetersizligi olan
cocuklarin sosyal gelisimlerine olumsuz ydnde etki edebilir. Tabi bunun bir
dogal sonucu olarak da toplumsal hayatta sosyal uyum sorunlari ile karsila-
sabilirler. Bu cocuklarda ayrica kendi hakkinda karar verme, sosyal ortamda
iletisim sorunlari, cekingenlik gibi davranislara da siklikla rastlanabilir.
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Bu uyum sorunlari ise gérme yetersizligi olan cocuklarin anlasiimama-
sina yol acabilir. Istenen ve beklenen sosyal davranislari sergilemeyen
cocuklar aileleri, akranlari ve hatta toplum tarafindan reddedilebilir; bir
diger ifadeyle sosyal acidan dislamaya maruz kalabilirler. Bu nedenle,
gdrme yetersizligi olan cocuklarin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
gerekir. Yani bu cocuklarin karsilasabilecekleri problemleri en az dize-
ye indirerek toplumla uyumlu bir sekilde yasayabilmeleri saglanmalidir.
Bunun icin bu cocugunuza; iletisim, etkilesim ve sosyal becerilerle ilgili
destek sunmaniz buytk dnem tasimaktadir. Ek olarak gérme yetersizligi
olan cocugunuzun kendini iyi hissedebilmesi ve olumlu benlik saygisini
olusturabilmesi icin sosyal beceri programlari ile desteklenmesi yararli
olacaktir. Bu sayede gdérme yetersizligi olan cocugunuzun toplum tara-
findan benimsenmesini, toplumla bir bitin ve uyum halinde yasayabil-
mesini kolaylastirmis olursunuz.

DIKKAT: G6rme yetersizlidi olan cocuklarda “tik” diye adlandirabilece-
gimiz kendi kendine sallanma (genellikle 6ne arkaya), kendini uyarma,

ellerini gbziind éndnde sallama, basini 6ne egme gibi davranislar
gortlebilmektedir.

Gdrme yetersizligi olan cocuklarda farkli nedenlere bagl olarak bazi
davranislar gorulebilmektedir. Bunlar arasinda dzellikle “tik” diye adlan-
dirabilecegimiz kendi kendine sallanma (genellikle éne arkaya), kendini
uyarma, ellerini gézunin 6ntnde sallama, basini 6ne egme gibi davra-
nislar sayilabilir [7]. Bu davranislar aslinda farkli sebeplerden kaynak-
lanabilir. Ornegin uyaran yetersizligi, cocugun bulundugu ortamdaki
belirsizlik, tek tip uyaran ile uzun stre ugrasmak, yanhs yontem ve teknik
uygulamalari gibi faktorler olarak siralanabilir. Bu davranislar gérme
yetersizligi olan her cocukta gdérilir demek yanlis olacaktir. Fakat genel
olarak gérme yetersizligi olan cocuklarda g6zlemlenen tipik davranis
drantaleri olarak adlandirilabilir. Bu davranislar ile karsilasiyorsaniz veya
cocugunuzda bu tur davranis ya da davranislar varsa séz konusu davra-
nisin islevsel olarak analiz edilmesi yararli olacaktir. Bu analiz problemin
c6zUimune hizmet edecektir.
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Eder mevcut problemler gérme ile ilgili bir hususu iceriyorsa islevsel
goérme degerlendirilmesinin yapilmasi dnemli bilgi verebilir. Bu sayede
cocukta mevcut gérmenin var olup olmadigina bakilabilir. Bunun ya-
ninda gerektigi takdirde tibbi yardimlara da basvurulabilir. E§er ki s6z
konusu davranislarin uyaran eksikligi veya yasantidan kaynaklandigini
distnuyorsaniz; gerekli cevre dizenlemeleri yaparak etkinlik ve uyaran
acisindan zengin bir ortam olusturmalisiniz. Bunun yaninda disa dontk
faaliyetler gerceklestirmeli ve alternatif davranis olusturma ydntemlerini
kullanmalisiniz.

KITAP: Gérme yetersizligi olan bireylerin gelisimsel 6zellikleri ile ilgili
daha detayli bilgi edinmek icin “Gdrel Selimoglu, O. (2017). Gérme
yetersizligi olan bireylerin gelisimsel 6zellikleri. H. Gurgir & P. Safak
(Ed.), Isitme ve gérme yetersizlidi icinde (s. 152-181). Ankara: Pegem”
kitabini inceleyiniz.
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Gdrme yetersizliginin tibbi tanisi g6z doktorlari tarafindan konulmakta-
dir. Bu strecte cocuklarin gdz veya gérme sisteminde bir hasar veya bir
kaybin olup olmadigi incelenir. E§er cocukta bir kayip veya bir hasar s6z
konusu ise bunun derecesi, orani, ne dizeyde etkiledigi gibi durumlar
tespit edilir. Bu islemlerin sonunda ise ¢ocuklara gérme yetersizligi ta-
nist konulur. Dolayisiyla ¢cocuklar tibbi olarak gdrme yetersizligi tanisini
almis olurlar.
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Tanimlar boélimuinde de deginildigi Gzere gérme yetersizligi olan cocuk-
larin tibbi olarak tanilanmalari bircok yasal imkandan ve destek egitim
hizmetinden yararlanmalarina olanak verir. Ancak bu tani, cocugun
var olan gdérme yUtzdesini, gdrme kalintisini veya kalan gérmesini nasil
kullanabildigine iliskin bilgi sunmaz. Yani cocugun neleri gdérip gdéreme-
yecegdi, neyi ne kadar mesafeden gdrebilecedi,
hangi puntoyu okuyabilecedi, hangi mesa-
feden daha iyi gorsel islevde bulunabi-
lecedi gibi egitsel icerikli durumlar
hakkinda fikir vermez. Tibbi
taninin islevini de gdz
ardi etmeden cocuklarin
egitsel acidan degerlen-
dirilmeleri gerekir.

Egitsel
Tani

Cocugun egitsel degerlendirme
ve tanilamasi RAM’da olusturu-
lan 6zel editim degerlendirme
kurulu tarafindan yapilr.
Cocuga goérme yetersizligi
tanisi konulduktan sonra
s6z konusu yetersizligin yani
gérme kaybinin diger gelisim
alanlarina olan etkisinin incelenmesi
ve degerlendirilmesi gereklidir.
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Yapilan egitsel dederlendirme ve tanilama strecinde; cesitli testler, 6l-
cekler, degerlendirme araclari, formel/formel olmayan araclar, standart
testler uygulanir.

Yani cocugun gelisim alanlarinda performans dizeyi, akademik durumu
ve egitsel gereksinimleri hakkinda bilgi edinilir. Egitsel degerlendirme ve
tanilama sonucunda uygun egitim ortamina yénlendirmek amaciyla 6zel
egitim degerlendirme kurulu raporu ve egitim plani hazirlanir. Milli egitim
mudarligu bunyesindeki 6zel egitim hizmetleri kurulu, 6zel editim deger-
lendirme kurulu raporu ve egitsel plan dogrultusunda &zel egitim gerekti-
ren cocuklari en uygun resmi okul veya kuruma yerlestirir.

e«f\ Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmelidi Egitsel Dederlendirme ve Tanilama ile ilgil
3 detaylari okumak igin https://www.resmigazete.govir/eskiler/2018/07/20180707-8.htm
"4{/ adresini inceleyebilirsiniz.
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Ulkemizde gdérme yetersizligi olan cocuklarin devam edebilecekleri farkli
egitim ortamlari bulunmaktadir. Bu baslik altinda kisaca bu edim ortamla-
rina ve tedavi streclerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

IM

X0

DIKKAT: Gérme yetersizligi olan cocuklar icin farkli egitim ortamlari

mevcuttur.
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Yatili Gorm
Engelliler Ok

Gorme yetersizligi olan cocuklara ézel egitim hizmetleri sunan okullardir.
Okullarda beslenme, barinma, bakim ve egitim hizmetleri sunulmaktadir.
S6z konusu bu okullar yatili ve giindizli olarak hizmet sunmaktadir. GUn-
dizlU olarak ifade ettigimiz 6grenciler normal gelisim gdsteren 6grenciler
gibi egitim 6gretim saatleri icerisinde okulda bulunurlar. Bulunduklari
zaman araliginda ise egitim dgretim faaliyetlerinden yararlanirlar. Yatili
olarak ifade ettigimiz dJgrenciler ise s6z konusu okullarda bulunan pansi-
yon (yatakhane) binalarinda tim egitim

dgretim dénemi icerisinde

kalirlar.




B

Ancak 6zel bazi durumlar (6rnegin saglik durumu, ameliyat vb.) ve
ddnem arasi tatiller de dJgrenciler evlerine ve ailelerinin yanina giderler.
Yatili kalan 6grencilerin tim temel ihtiyaclari (yemek, kirtasiye vb.) devlet
tarafindan Ucretsiz karsilanir.

Yatilh Gorme Engelliler Okullari, ilkokul ve ortaokul kademesi ayri ayri veya
her ikisini de icerebilir. ilkokul kademesinde &zel olarak yetistirilmis gdérme
engelliler 6gretmenleri ¢alisabilecegdi gibi 6zel egitim bolimlerinden me-
zun 6gretmenler de bu siniflarda calisabilmektedir. Ortaokul kademesinde
ise her bir disiplin alanina iliskin dersler brans 6gretmenleri tarafindan yu-
ratulmektedir. Bunlarin yani sira bu okullarda bagimsiz hareket ve yonelim
uzmani, dil konusma terapisti, fizik tedavi uzmani, is ugrasi terapisti gibi
farkli uzmanlar da gérev yapmaktadir.

Yatili Gérme Engelliler Okullarint gérme yetersizligi olan édgrenciler icin
ayri egitim kurumlari olarak ifade edebiliriz. Ancak giinimuzde bu okulla-
rin bazi sinirliliklara sahip olduklari da bir gercektir.
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Ornegin bu okullarda gdrme yetersizligi olan cocuklar kendileri gibi ben-
zer yetersizlik durumuna sahip cocuklarla bir arada egitim almaktadirlar.
Bu durum goérme yetersizligi olan cocuklarin normal gelisim gdsteren
akranlari ile sosyal etkilesim kurmalarina engel teskil edebilir. Dolayisi ile
bu cocuklarin toplumsal acidan uyum sorunlari yasayabilecekleri 6ng6-
rdlebilir. Bunun yaninda daha énce de degdindigimiz gibi birbirine benzer
cocuklarin bir arada bulunmasi beklentiyi distren bir durum olusturabilir.

Ozel Egitim
S|n|f|

Ozel egitim sinifi, gdérme yetersizligi olan cocuklar icin normal gelisim
gdsteren cocuklarin gittikleri okul binyesinde acilan siniflardir. Bu siniflar,
normal gelisim gdsteren akranlari ile gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin
etkilesimine ortam hazirlamaktadir.
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Bu acidan dzellikle yatili gérme engelliler okulunda olusabilecek sinirlilikla-
rin bu egitim ortaminda daha az yasanabilecegdini sdyleyebiliriz. Bu durum
toplumsal uyum acisindan da yararli sonuclar verebilir. Ancak ézel egitim
sinifi olarak adlandirldigi icin sadece egitim ortamlari yani cocuklarin sinif-
lar1 farklilasmaktadir. Ayrica cocuklarin yeterlilikleri géz éntine alinarak bazi
derslerde ve sosyal etkinliklerde ¢cocuklar bir araya gelebilmektedirler.

Kaynastirma/ Biitiinlestirme
Yoluyla Egitim Uygulamalari

Gdrme yetersizligi olan cocuklar 6zellikle ortadgretim kademesine geldik-
lerinde normal gelisim gdsteren akranlariyla birlikte egitim alirlar. Kaynas-
tirma/battnlestirme yoluyla egitim uygulamalari; 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylerin her tUr ve kademede diger bireylerle karsilikl etkilesim icinde
bulunmalarini ve egitim amaclarini en st dlizeyde gerceklestirmelerini
saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak
akranlariyla birlikte verilen egitim uygulamalaridir.
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Kaynastirma egitimi son dénemlerde daha fazla tercih edilen bir egitim
hizmetidir. Bunun da bazi sebepleri vardir. Ornegin kaynastirma egi-
timinde gdérme yetersizligi olan ¢cocuklar ile géren akranlari bir arada
egitim aldiklarinda daha fazla sosyallesme, etkilesime girme, iletisim
kurma gibi davranislar gerceklestirebilirler. Bu bakimdan bunlarin ger-
ceklesmesi icin cok sayida firsat bulabilirler, ayni zamanda bu becerileri
gelistirmek daha kolay olabilir. Goren akranlar ile gérme yetersizligi olan
cocuklar arasinda dogal bir iletisim, arkadaslik, paylasimlar icin fazlaca
Imkan bulunabilmektedir.
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Kaynastirma egitiminde gdrme yetersizligi olan cocuklardan beklenenler
normal akranlariyla paralellik gdsterir. Yani cocuktan beklenen akademik
performans cocugu bir Ust bilissel seviyeye tasiyabilir. Ancak burada
cocugun goérme duzeyi ve akademik dzelliklerine gdre bazi uyarlamala-
rin yapilmasi énemlidir. Ornedin az géren bir cocuk icin gdérme diizeyine
gdre punto buyutme, uygun materyal hazirlama bu cocugun sergileyecedi
performansi etkileyebilir. Hic gérmeyen bir 6Jrenci icin ise Braille yazinin
kullanimi, notlarin elektronik olarak sunulmasi gibi dizenlemeler yararli
olabilir. Bir baska husus ise kaynastirma egitimi, ailelerin de tercih nedeni
olabilmektedir. Aileler bu egitim kapsaminda kendilerini ve cocuklarini
daha az soyutlanmis hissedebilir. CinkU cocuklari da diger cocuklar gibi
normal okula gitmektedir. Bu durum sosyal ve duygusal acidan ailelerin
kendilerini iyi hissetmesini saglayabilecegdi gibi cocugun egitim yasantisi-
na daha aktif katilmalarina da imkan verebilir.

32




Destek Egitim
Odasi

Destek egitim odasi, tam zamanli kaynastirma/butinlestirme yoluyla
egitimlerine devam eden dgrencilere ihtiyac duyduklar alanlarda destek
egitim hizmetleri verilmesi icin dizenlenmis ortam olarak tanimlanmakta-
dir. Normal gelisim gosteren cocuklarin devam ettigi sinifta egitim goren
cocugun, dnemli derecede eksiklik gdsterdigi ders ya da derslerde ve ek
calismaya gereksinim duydugu alan ya da alanlarda (6rnegin iletisim bece-
rileri) farkh bir ortamda bu destegin sunulmasi seklinde de ifade edilebilir.
Bu egitim &zel egitim 6gretmeni tarafindan verilebilecegi gibi cocugun
ihtiyacina goére brans dgretmenleri tarafindan da verilebilir.




Bunlara ek olarak alaninda uzman (6rnegin dil konusma patologu, is ugrasi
terapisti) biri tarafindan da bireysel veya grup egitimi seklinde sunulabilir. Bu sa-
yede cocugun gereksinim duydugu alanlardan gerekli destekler saglanmis olur.

Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Destegi

Gdrme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin ihtiyaclari dogrultusunda
egitim alacaklari seceneklerden bir digeri ise; 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezlerinden alacaklari destek egitim hizmetleridir. Bu merkezler-
de, bireysel/grup egitim ortamlarinda cocuklarin ihtiyaci ve performans
dizeylerine uygun olarak; dokunsal duyarlilik, bagimsiz hareket, islevsel
gdrme, yardimcli teknolojilerin kullanimi gibi bircok becerinin kazandiril-
masina iliskin; gelisimsel, akademik, psi-

kososyal ve yetersizligin desteklenmesi
alanlarinda calismalar yarttulmektedir.
Rehabilitasyon merkezlerinde, Milli
Egitim Bakanlidi tarafindan olusturul-
lan “G6rme Engelli Bireyler Destek
Egitim Programi” kullaniimaktadir.

DIKKAT: Gérme Engelli
Bireyler Destek Egitim
Programi’ni; https://orgm.
meb.gov.tr/meb_iys_

dosyalar/2013_09/04010347 _
grmeengellibireylerdestekeiti
mprogram.pdf linkinden
indirerek inceleyebilirsiniz.



Tedavi Siirecleri

Gorme yetersizliginin tibbi degerlendirilmesi g6z hekimi tarafindan ger-
ceklestirilmektedir. G6z doktoru, g6zin genel degerlendirmesi ile birlikte
gdrme islevlerini de degerlendirmektedir. G&rme islevleri dért temel alan-
da degerlendirilir. Bu alanlar sunlardir:

1.  Gérme Keskinligi,
Gérme Alani (Cevre Gérme),

Renk Goérme,

LIS

Kontrast Gorme becerisi (kontrast duyarllik, silik ve koyu cisimleri
ayirt edebilmek).

Yapilan degerlendirme sonucunda; ilacg, optik araclar ya da ameliyat gibi
tedavi hizmetleri planlanir. Bu hizmetlerin planlanmasinda géz hekiminin
yani sira, optometrist, oftalmolojist gibi alan uzmanlari gdzin fizyolojisine
yonelik calismalarda bulunmaktadirlar. Tedavi hizmetlerinin devaminda
ise islevsel gérme uzmanlari gézun kullanimini gelistirmeye yoénelik olarak
yakin, uzak ve gérme alanina iliskin rehabilitasyon calismalarinda bulun-
maktadirlar.

KITAP: G6z Kitabi: Gz sadligi hakkinda her sey. O’Dwye Aydin, P

(2009). Ankara: Arkadas Kitabevi” yayinini inceleyiniz.
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PROBLEMLER VE

BAS ETME YOLLARI
D

Gdrme yetersizligi olan cocuklarin ebeveynleri kabul, tedavi, egitim ve
destek gibi bircok alanda zaman zaman olasi problemlerle karsilasa-
bilmektedirler. Bu baslik altinda gérme yetersizligi yasayan cocuklarin
siz ebeveynlerine; olasi problemler ve ¢6zUm yollari maddeler halinde
dzetlenmistir.
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Ebeveyn tepkileri ve
kabullenme sureci

Gdrme yetersizligi olan bir cocugun dogumu ailenin dengesini sarsarak
dedisik duygu ve diustincelere kapilmasini saglayabilir. Bu duygular her
ebeveynde farkli evrelerden gecerek yasanilabilir. Ozetle evreler; sok,
inkar, ret, pazarlk ve kabullenme gibi asamalardan bazilari ya da bircogu
olabilir. Kabullenme asamasi ne kadar gecikirse; cocugun tedavi ve egitim
sUrecleri de o kadar gecikir ve olumsuz sonuclar dogurabilir. Cocugunuzu
oldugu gibi kabullenmeniz, bu dénemi daha az duygusal hasarla gecir-
menizi, dolayisiyla cocugunuzun tedavi ve egitim hizmetlerini bir an énce
planlayarak dogru destek hizmetlerine ulasmasini saglayabilirsiniz.




Yanlis yorumlama ve
etiketleme

Total gérme yetersizligi olan cocuklarin uyaran ve yasanti yetersizligine
bagl gelistirdikleri bazi davranislar (korlUk tikleri gibi) ebeveynler ta-
rafindan arastirmalarina bagli olarak yaygin gelisimsel bozukluk belir-
tileri ile karistirilabilmektedir. Yine az gbéren cocuklarin bazi tepkilerine
bakilarak (cevresel gbérme kaybi olan cocugun gorsel kaynak gdérme
kanalina denk gelmedidi durum gibi) dikkat eksikligi veya 6grenme
glcligu cektigi kanaati bazi ebeveynler tarafindan zaman zaman ifade
edilebilmektedir. Bu tir durumlardan kuskulaniyorsaniz litfen alanda
calisan egitimcilerce cocugunuzun degerlendirilmesini talep ediniz.
Degerlendirme sonuclari sizi yorumlardan kacinarak daha dogru yakla-
simlara sevk edecektir.
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Erken miudahale ve
dogru zamanda c¢alisma

Gdrme yetersizligi olan cocuk icin erken mudahale hizmetlerinin ve dogru
egitsel calismalarin yUratulebilmesi, izleyen yillarda seceneklerin cogalma-
sI ve performansa uygun islerin gerceklesmesi acisindan énem arz etmek-
tedir. Ornegin islevsel gérme calismalarinin %80’inin okul éncesi ddnemde
gerceklestirilmesi hayati ®Gneme sahiptir. Gérsel alginin olusturulmasi,
dikkat-odaklanma, dikkati strdirme ve izleme becerilerinin gelismesi
zamaninda saglanamaz ise; gérme engelliler okulu gibi egitim ortamla-
ri zorunlu secenek olarak kalabilmektedir. Oysaki okul 6ncesi dénemde
islevsel gbrme becerileri calisilirsa ayni zamanda gdzin fizyolojik gelisimi-
ne uygun calismalari gerceklestirmis olmakla birlikte kaynastirma egitim
ortamlari gibi secenekler
de artabilmektedir.




Dogru destek ¢cevresini
olusturabilme

Gdrme yetersizligi olan cocugun ebeveynleri, okulu, 6zel egitim rehabi-
litasyon merkezi ve saglik hizmetlerini ylriten uzmanlar onun destek
cevresini olusturmaktadir. Bu destek cevre unsurlari cocugun gelisimine
etki eden faktorlerdir. Destek cevre birbirinden kopuk ve birbirini des-
teklemeyen calismalar gerceklestirirse gérme yetersizligi olan cocuk bu
durumdan olumsuz olarak etkilenecektir. Bu baglamda siz ebeveynler,
cocugunuzun egitim aldigi 6zel egitim 6gretmenlerinden destek cevrenizi
dogru yardim etmelerini talep ediniz.

Gorme yetersizligi olan
cocuklar icin 6zel egitim
merkezlerinin dogrulugu

Tarkiye’'de 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin destek egitim
programlarini uygulayabilmeleri, o alana iliskin programlarin aciimis
olmasina baglidir. Bazi merkezlerin gérme engelliler programi olmayabi-
lir. Birden fazla yetersizligi olan gérme engelli cocuklar gérme programi
olmayan merkezleri tercih ettiginde gérme alanina iliskin calismalar eksik
kalmaktadir. Bu baglamda cocugunuzun gérme ve ek yetersizligi var ise
tum yetersizlik alanlarina iliskin programlarin bulundugu merkezleri tercih
etmeniz, buttncdl bir bicimde egitim alabilmenizi saglayacaktir.
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Yardimci teknolojileri
kullanabilme ve
ulasabilme

Gdrme yetersizligi olan bireylerin yasam becerilerinin kolaylastirilmasi,
artirilmasi, gelistirilmesi ve strdirtlmesi amaciyla kisisel olarak uyarlan-
mis veya &zel olarak tasarlanmis; arac gerec, donanim, yazilim ve du-
zenlemeler yardimci teknoloji olarak tanimlanmaktadir. Ornegin gérme
engelli bir 6grencinin ekran seslendirme programini (Jaws) kullanarak in-
ternette tarama yapmasi, az gdren bir 6grencinin ekran blyitme (Zoom)
programini kullanarak bilgisayarda etkin isler yapabilmesi gibi bircok
yardimcl teknoloji aract bulunmaktadir. Bu araclari kullanmak gérme
yetersizligi olan cocuklarin egitim ortamlarinda bilgiye ulasabilmelerini
kolaylastirmaktadir. Ancak ebeveynlerin bu araclarla ilgili bilgi ve baglanti
yetersizligi araclara ulasma noktasinda zorluklar yasamalarina neden ol-
maktadir. Gérme alaninda calisan uzman, 6gretmen ve kaynaklara ulasan
ebeveynler yardimci teknolojilere ulasma ve kullanma acisindan dogru
bilgilere sahip olabilmektedirler. Cocugunuzun gelisimi acisindan yardim-
cl teknolojilerle ilgili uzmanlardan yardim isteyebilirsiniz. Ayrica asagida
dnerilen kitabin iki bdluminden faydalanabilirsiniz.

KITAP: 1. G6rme engelliler icin yardimci teknoloji. Aslan C. (2016). S.
Cakmak (Ed.), Ozel editimde yardimci teknolojiler icinde (s. 56-92).
Ankara: Vize Akademi” kitabini inceleyiniz.

2. Az gbrenler icin yardimci teknoloji. Karako¢ T. (2016). S. Cakmak
(Ed.), Ozel egitimde yardimci teknolojiler icinde (s. 94-120). Ankara:
Vize Akademi” kitabini inceleyiniz.
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Tedavi hizmetlerinin
yurutiulmesi ve gerekli
kontrollerin takibi

Gdrme yetersizligi olan cocuklarin disik gérme potansiyelleri bazen
ebeveynlerin strecten kopmalar yasamasina neden olmaktadir. Bu du-
rum ebeveynlerin cocuklari icin tedavi hizmetlerinde gecikme ve birtakim
ihmalleri olusturmaktadir. Bazen isik algisinin 6nemsenmemesi egitimciler
icin calisilsaydi daha iyi olabilirdi distncesini akla getirebilmektedir. Bu
badlamda mutlaka belirli araliklarla cocuklarinizin degerlendirilmesi 6nem
arz etmektedir. Ayrica bazi gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin degisen ko-
sullara bagli olarak zamanla gérme kaybi1 miktari artabilmektedir. Gérme
kaybinin artmasi dncesinde yapilabilecek calismalar acisindan mutlaka
gerekli kontrollerin zamaninda gerceklestirilmesi ve takibinin hayati 6ne-
me sahip oldugunu unutmayiniz.
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HAKLAR

4

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere ydnelik Birlesmis Milletler Engelli
Haklari Sézlesmesi, Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Engelliler Hakkinda
Kanun basta olmak Uzere ulusal ve uluslararasi bircok yasal haklar mev-
cuttur. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik cesitli kurum ve kurulus-
larca hazirlanan mevzuat dizenlemeleri bu yasal haklara dayanmaktadir.
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Yasal Haklardan
Kimler Yararlanabilir?

Ulkemizde bu haklardan yararlanmak icin Saghk Bakanli§i tarafindan
engelli saglik kurul raporu vermeye yetkilendirilmis bir hastaneden aldigi
raporla bireyin en az %40 oraninda engelli oldugunu belgelemis olmasi
ya da 20 Subat 2019 tarihinde yayinlanan Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik (COZGER) geregi, cocuklarin ra-
porlarina engel orani yazilmayarak raporda “6zel gereksinimi var (OGV)”
ifadesinin yer almasi gerekmektedir.

Egitim haklari

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim hakki hicbir gerekce ile engelle-
nemez. Ozel egitim ihtiyaci oldugu tespit edilen bireylerin zorunlu égre-
nim ¢agl 36 aydan itibaren baslamaktadir. Cocuklarin gelisimi ve 6zellikle-
ri dikkate alinarak okul 6ncesi dénemde egitim sdresi uzatilabilmektedir.
Zorunlu egitim stresi boyunca 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tir
ve kademedeki egitimlerini kaynastirma/buttnlestirme yoluyla strdur-
meleri esas olmakla birlikte bu bireylere yonelik acilan 6zel egitim okullari
veya 0zel egitim siniflarindan da yararlanabilmektedirler. Ayrica;

* 0-36 ay arasinda bulunan ézel egitim ihtiyaci olan ¢cocuklar icin erken
cocukluk dénemi egitim hizmeti,
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o Zorunlu 6grenim cagindaki ézel egitim ihtiyaci olan égrencilerden
saglik problemi nedeniyle en az on iki hafta sUreyle 6rgin egitim
kurumlarindan yararlanamayacadi ya da yararlanmasi durumunda
sagligl acisindan risk olusturacagini belgelendiren bireylere evde
egitim hizmeti,

o Zorunlu 6grenim cagindaki ézel egitim ihtiyaci olan égrencilerden
saglik problemi nedeniyle saglik kuruluslarinda yatarak tedavi géren
dgrencilerin egitimlerini strdrmeleri icin hastaneler blnyesinde aci-
lan siniflarda egitim hizmeti,

« QOzel egitim ihtiyaci olan bireylerin mesleki, teknik, sosyal veya kdiltirel
alanlarda bilgi ve becerilerle donatiimasi, onlarin hayata kazandirilma-
s1, Uretken bireyler haline getirilmesi amaciyla bu bireylere halk egitim
merkezleri tarafindan yaygin egitim hizmetleri verilebilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin destek egitim
hizmetlerinden faydalanmasi

Engelli saglik kurulu raporu orani %20 ve daha fazla olanlar ile COZGER
raporunda 6zel gereksinimi oldugu belirtilen bireylere RAM’larda yapilan
egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda dizenlenen destek egitim
raporu dogrultusunda &zel editim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunu-
lan destek egitim hizmetinden yararlanabilmektedir. S8z konusu hizmet,
Bakanlikca hazirlanan destek egitim programlari dogrultusunda ayda
azami 8 saat bireysel ve/veya 4 saat grup egitimi seklinde sunulmaktadir.

Ucretsiz okul servisi

Resmi 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve yaygin egitim
kurumlarinda édgrenim gdren 6zel editim ihtiyaci olan bireylerin egitim
ortamlarina ulasimlari Gcretsiz saglanmaktadir.
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Ders muafiyeti

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerden; isitme yetersizligi, zihinsel yetersizli-
gi veya otizmi olan 6égrenciler her tlr ve kademede yabanci dil dersinden,
motor becerilerde yetersizligi olan dgrenciler de motor beceri gerektiren
derslerin uygulamali bélimlerinden muaf tutulabilirler.

Destek egitim odasi

Okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kademesinde egitim veren okullarda
tam zamanl kaynastirma/butunlestirme yoluyla egitimlerini strdiren 6g-
renciler icin il veya ilce milli egitim mudurlUklerince okullarda destek egitim
odasi acilmaktadir. Bu 6grenciler, okullar binyesinde kurulan Bireysellesti-
rilmis Egitim Plani (BEP) Gelistirme Biriminin karari ile haftalik toplam ders
saatinin %40’Ina kadar destek egitim odalarinda egitim alabilmektedirler.

Tamamlayici egitim

Resmi 6zel egitim okullarinda 6grenim gdren &zel egitim ihtiyaci olan
dgrenciler icin 6rgln egitim saatleri disinda haftalik 2 ders saati olacak
sekilde tamamlayici egitim faaliyetleri dizenlenebilmektedir.

Sinav tedbir hizmetleri

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin girecekleri merkezi sistem sinavlarin-
da yetersizliklerine uygun sinav tedbir hizmetleri rehberlik ve arastirma
merkezlerince alinabilmektedir.

Gdrme yetersizligi olan 6grenciler icin resim, sekil ve grafik iceren sorular
kabartma olarak, betimlenerek veya bu sorularin yerine es deger sorular
hazirlanarak degerlendirme yapllir.

Universite sinav basvurusu

Universite sinavinda 6grencilere engel durumlarina uygun; ek sire,
okuyucu, isaretleyici destedi gibi dizenlemeler yapilabilmesi icin basvu-
ru asamasinda 6grencilerin engelli saglik kurulu raporlarini OSYM kayit
burolarina vermeleri gerekmektedir.
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Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim haklarinin yani sira; kamusal,
saglik, vergi muafiyeti ve indirimi, istihdam, calisma hayati, sosyal glvenlik,
sosyal yardim, engelli cocugu/yakini olan calisanlar gibi alanlarda haklari da
bulunmaktadir. S6z konusu haklar ile ilgili detayl bilgi almak icin asagida
yer alan web adreslerinden ve iletisim numaralarindan yararlanabilirsiniz:

« https://khgmcalisanhaklaridb.saglik.gov.tr/TR,54457/engelli-
haklari-rehberi.html

« https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/engelli-ve-yasli-
hizmetleri-genel-mudurlugu/

« https://ailevecalisma.gov.tr/media/19199/engelli-bilgilendirme.pdf

* Sosyal Hizmetler ALO 183

* Sosyal Yardimlar ALO 144

« Milli Egitim Bakanli§i ALO MEBIM 444 0632
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GORME
YETER_SIZLIGI OLAN
BIREYLER

“Aileler icin Rehber Kitapcik”

Gorme yetersizligi “Gdédrme glclndn kismen ya da tamamen
kaybindan dolayi 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan birey” olarak ifade edilmektedir. Gérme yetersizliginin
nedenleri sosyal-ekonomik durum, cografi ve kulttrel 6zellikler
gibi bircok faktdr acisindan farklilk gostermektedir. Ornedin retina
bozukluklari, merkezi sinir sisteminde olusan hasarlar, g6z
enfeksiyonlari, glokom, katarakt, dogustan aykirilik (anomali) gibi
pek cok faktdr gdérme yetersizligine neden olabilmektedir. Bu
acidan, gdz veya goérme sisteminin herhangi bir bélimuindeki bir
hastaligin  veya bozuklugun gdérme vyetersizligine neden
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Goérme yetersizligi olan cocuklar bilissel gelisimle paralel olan dil
ve sosyal ve motor gelisim alanlarinda da gucltklerle
karsilasabilirler. Bu gucliukler yasanti eksikligi, yetersiz uyaran veya
gdrsel girdi sinirhiliklarindan kaynaklanabilir. Gérme yetersizligi
olan cocuklara saglayacadiniz zengin uyaranlar, firsatlar ve
ortamlar sayesinde gdérme yetersizligi olan cocugunuzun tim
gelisim alanlarini destekleyebilirsiniz.

Gorme vyetersizligi olan cocuklarin tibbi tanilart g6z hekimleri,
egitsel degerlendirmeleri ise rehberlik arastirma merkezlerinde
bulunan alan uzmanlari tarafindan gerceklestiriimektedir. Yapilan
bu degerlendirme sonuclarina gdre cocuklarin 6zel egitim ve
destek hizmetleri belirlenmektedir. Gérme yetersizligi olan
cocuklarin tedavi hizmetleri; g6z hekimi, optometrist ve
oftalmolojist gibi uzmanlar tarafindan gerceklestirildikten sonra
islevsel gérme uzmanlari tarafindan ise g6zin kullanimina yénelik
calismalar yapilabilmektedir.

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
7 Genel Mudarlugu




