
Z İ H İ N S E L  Y E T E R S İ Z L İ Ğ İ
T A N I L A M A  K R İ T E R L E R İ

1. Genel zeka bölümü puanının bel�rg�n
derecede ortalamanın altında olması
2. Yaşadığı toplumda kend� yaş grubu �le
kıyaslandığında uyumsal becer�lerde ger�l�ğ�n
olması
3. 22 yaşından önce ortaya çıkması

S�tem�z� Z�yaret
Ed�n

Zah�t Mahalles� Recep Tay�p Erdoğan Bulvarı
55/D Bayburt/Merkez

0458 211 58 61
225311@meb.k12.tr

https://bayburtram.meb.k12.tr

Detaylı b�lg� �ç�n
QR kodunu okutun

Z�h�nsel Yeters�zl�k Ned�r?
Z�h�nsel yeters�zl�k; doğum önces�, doğum sırası
ve doğum sonrasında çeș�tl� nedenlere bağlı
olarak gel�ș�msel dönemde ortaya çıkan ve
d�kkat, algılama, bellek, muhakeme etme
yeteneğ� g�b� z�h�nsel �șlevlerde normal�n altında
olma durumudur.

Z�h�nsel Yeters�zl�k Türler�

1. Haf�f Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�k
2. Orta Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�k
3. Ağır Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�k
4. Çok Ağır Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�k

Yönlend�rme ve Yerleşt�rme
Özel Eğ�t�m Değerlend�rme Kurulu Raporu’na
sah�p b�reyler, Özel Eğ�t�m ve Rehab�l�tasyon
Merkezler�nden ücrets�z destek eğ�t�m
alab�lmekted�r. 
Ortaöğret�m sınavına g�ren ve kend� puanı �le
herhang� b�r l�seye yerleșemeyen, RAM
tarafından tanılanmıș ve eğ�t�m tedb�r� alınmıș
öğrenc�ler, okullarının bağlı bulunduğu RAM’lara
d�lekçeyle bașvurarak sınav puanına
bakılmaksızın �lçe özel eğ�t�m yerleșt�rme
kom�syonlarınca uygun okullara
yerleșt�r�leb�lmekted�r.
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Çocuğunuzu ondan utanç duymadan,
suçlamadan ve s�ze ver�lm�ș b�r ceza olarak
görmeden kabul ed�n. 
Z�h�nsel bazı sınırlılıklarının olmasının onun
suçu olmadığını unutmayın. 
Anne baba olarak çocuğunuzun z�h�nsel bazı
sınırlılıkları olması neden�yle b�rb�r�n�z�
suçlamayın, suçlu da aramayın. 
Çocuğunuza nasıl yardım edeb�leceğ�n�z
konusunda b�lg� ed�nerek, yardım alın. 
Bașarılarını destekleyerek bașarılı olma
�steğ� �ç�n ortam sağlayın, güdüley�n ve
kend�ne güven duygusunu gel�șt�r�n. 
Evde yapab�leceğ� �șler ver�p sorumluluk
duygusunu gel�șt�r�n ve etk�n olduğu konulara
yönelt�n. Kardeșler� ve arkadașları �le
kıyaslamayın.

Öğretmenlere Öner�ler Yönlend�rme ve Yerleşt�rme A�lelere Öner�ler 

Öğrenc�n�z� tahtayı ve s�z� rahat göreb�leceğ�
şek�lde sınıfın ön tarafına oturtun. 
Öğrenc�ye her ders�n konusu, sürec�,
beklent�ler�n�z� açık net olarak �fade ed�n. 
Öğrenc�n�n çalışma gruplarına katılımını
destekley�n. 
Öğrenc�ye başarab�leceğ� görev ve
sorumluklar ver�n. 
Öğrenc�n�n soru sormasına, gerekt�ğ�nde
konularının tekrar ed�lmes�ne fırsat tanıyın.
Sınıf kurallarını bel�rley�n, sınıf kurallarını tek
tek öğret�n ve kuralların yazılı/görsel olarak
yer aldığı b�r pano hazırlayın. 
Ders� anlatırken çok uzun ve karmaşık
cümlelerden kaçının.
Öğrenc�n�z�n başarılarını anında ödüllend�r�n.
Sosyal �let�ş�m�n ve etk�leş�m�n arttırılması
amacıyla öğrenc�n�z�n sınıf arkadaşlarıyla
uyum sağlaması �ç�n etk�nl�k planlayın ve bu
etk�nl�klere katılmalarını sağlayın. 


