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OTOKONTROL
NEDIR?

Otokontrol, cocugun **duygu, dlislince ve
davraniglarini yonetebilmesi**, sabirli

olabilmesi ve uygun zamani bekleyebilmesidir.

Okul 6ncesi dénemde bu beceri, gocugun hem
akademik hem de sosyal hayatinda buytik rol
oynar.

VELININ ROLU

Cocugun otokontrol becerilerini
kazanmasinda aile en dnemli destekgidir.

e Cocugunuzun duygularini anlamasina
yardimci olun.

e Ona model olun: Sabirl ve sakin
davranislarinizi gorsun.

e Kurallari acik, net ve tutarh sekilde
uygulayin.

EVDE )
OTOKONTROLD
DESTEKLEME
YOLLARI

e **Bekleme oyunlari** oynayin:
(Kirmizi-yesil 1s1k, sessiz heykel).

e **Secenek sunun:** “Simdi mi
yapmak istersin, biraz sonra mi?”

e **Duygu kartlar** ile duygulari
tanitin.

e **Sira bekleme** aliskanhgi igin
ailece klicuk oyunlar oynayin.

e **Qlumlu geri bildirim** verin:
“Sakin kaldigin icin seni tebrik
ederim.”

“Cocugunuza
kazandiracaginiz en degerili

beceri, kendini
yonetebilmesidir.”

UNUTMAYIN!

Otokontrol becerisi
**zamanla gelisir**, acele
etmeyin.

Cocugunuzun kuguk
ilerlemelerini mutlaka fark
edin ve destekleyin.
**Sabir, sevgi ve oyun**,
cocugunuzun 6zdenetimini
guclendirir.




