
OTOKONTROL 
OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMEN SUNUMU

BAYBURT REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

bayburtram69

0458 211 58 61

bayburtram.meb.k12.tr



Otokontrol Nedir?

Otokontrol, kişinin kendi duygularını ve başkalarının
duygularını fark ederek uygun tepkiler verebilme
yeteneğidir. Çocuklarda otokontrol, zorluklarla
karşılaşıldığında duyguların yönetilmesi ve sosyal
uyumun sağlanması için kritik bir beceridir. Bu süreçte
çocuklar odaklanmayı, dikkati yoğunlaştırmayı ve
uygun sosyal davranışları öğrenirler. Otokontrol,
duygusal düzenleme, problem çözme ve sakinleşme
becerilerini içerir. Eğitim ve sosyal çevre desteğiyle
gelişen bu yetenek, çocukların sağlıklı ve tutarlı
davranışlar sergilemesini sağlar.



Otokontrolün Çocuk Gelişimindeki Rolü

Duygusal Düzenleme ve
Otokontrol

Sosyal İlişkilerde
Otokontrolün Etkisi

Okul Öncesi Dönemde
Otokontrol Becerileri

Çocuklarda duygu düzenleme,
hislerin tanınması ve uygun
tepkilerin verilmesi sürecidir. Bu
beceri, güvenli bağ ile desteklenir
ve stresle başa çıkmayı sağlar.

Otokontrol, çocukların toplumsal
kurallara uyum sağlaması ve
sağlıklı ilişkiler kurması için
gereklidir. Sabır ve çatışma
çözümü bu süreçte öğrenilir.

Okul öncesi dönemde çocuklar,
duygularını tanıma, dikkat
toplama ve uygun tepkiler verme
becerilerini oyun ve rehberlikle
geliştirirler.



Otokontrolü Etkileyen Faktörler
Aile Ortamı ve
Tutumları

Öğretmenlerin
Rolü ve Yaklaşımı

Çocuğun Bireysel
Özellikleri

Sağlıklı ve tutarlı aile
ortamı, çocuğun
otokontrol
becerilerinin
gelişiminde kritik rol
oynar. Ebeveynlerin
sabırlı ve empatik
tutumu, sınırlar
koyması otokontrolü
destekler.

Öğretmenler, tutarlı
ve güvenli sınıf
ortamı oluşturarak
çocukların davranış
kontrolünü
kolaylaştırır. Model
olma ve duygusal
destek sağlama
önemli
görevlerindendir.

Çocuğun gelişim
dönemi, duygusal
durumu ve bireysel
farklılıkları
otokontrolün
şekillenmesinde
belirleyicidir.
Duyarlılık düzeyi ve
sosyal ilişkiler etkili
faktörlerdir.



Otokontrolün Geliştirilmesinde Öğretmenin
Rolü

Model Olma ve
Rehberlik

Duygusal Destek
Sağlama

Tutarlı ve
Güvenli Ortam
Oluşturma

Öğretmenler, tutarlı
ve sakin
davranışlarıyla
çocuklara
otokontrolü model
olarak kazandırır ve
rehberlik eder.

Güvenli ve anlayışlı
ortam yaratarak
öğretmenler,
çocukların
duygularını
tanımasına ve
yönetmesine
yardımcı olur.

Sınıf kurallarının açık
ve tutarlı
uygulanması,
çocukların
kendilerini güvende
hissetmesini ve
otokontrolü
öğrenmesini sağlar.



Zor Duygular ve Otokontrol

Zor Duyguların Tanımı ve Önemi Otokontrol ve Baş Etme Stratejileri
Hayal kırıklığı, kaygı ve öfke gibi zor duygular
çocukların gelişiminde doğal ve anlaşılması gereken
süreçlerdir. Bu duygular, davranış ve duygusal
düzenlemelerde önemli rol oynar.

Çocukların zor duygularla başa çıkması için sakinleşme
teknikleri ve hikâyeleştirme yöntemi kullanılır.
Otokontrol süper kahraman metaforu, çocukları
duygusal kontrolü öğrenmeye teşvik eder.



Otokontrol Teknikleri ve Uygulamaları

Nefes Egzersizleri ve
Sakinleşme

Duyguları Tanıma ve İfade
Etme

Problem Çözme
Becerilerinin Desteklenmesi

Nefes egzersizleri, çocukların zor
duygularla başa çıkmasını sağlar ve
sakinleşmelerine yardımcı olur.
Derin nefes alma ve kendine masaj
gibi teknikler otokontrolü
destekler.

Çocukların duygularını tanıması ve
ifade etmesi otokontrolün
temelidir. Öfke, kaygı gibi duygular
eğlenceli hikayelerle öğretilir ve
sınıf etkinlikleriyle pekiştirilir.

Çocuklara duygusal sorunları
tanımlama ve çözüm bulma
becerileri kazandırılır.
Hikâyeleştirme yöntemiyle bireysel
ve grup etkinlikleri yapılır, sosyal
beceriler geliştirilir.



Otokontrolü Destekleyen Oyun ve Etkinlikler

Oyun Yoluyla Duygusal Farkındalık

Grup Etkinlikleri ile Sosyal Beceriler

Hikâyeleştirme ve Rol Yapma

Oyunlar, çocukların dikkatini toplama, sabırlı olma ve duygu düzenleme
becerilerini geliştirir. Otokontrol oyunları iş birliği ve davranış yönetimini teşvik
eder.

Grup etkinlikleri, çocukların paylaşma, sıra bekleme ve sosyal
kurallara uyma becerilerini güçlendirir. Kaygı yönetimi için rahatlama
teknikleri uygulanır.

Hikayeler ve rol yapma, çocukların duygularını ifade
etmelerini ve otokontrolü deneyimlemelerini sağlar. Bu
yöntemler duygusal düzenlemeyi pekiştirir.



Sınıf İçi Otokontrol Yönetimi

Sınıf Kuralları ve Beklentiler Olumsuz Davranışlarla Başa
Çıkma

Pozitif Pekiştirme ve
ÖdüllendirmeOkul öncesi dönemde belirgin sınıf

kuralları oluşturularak çocukların
kendilerini güvende hissetmeleri ve

sosyal ortama uyum sağlamaları
desteklenir.

Öğretmenler, çocukların zor
duygularını anlayışla karşılayarak

uygun müdahaleler yapmalı ve
duygusal farkındalıklarını

artırmalıdır.

Olumlu davranışlar sözlü övgü ve
sembolik ödüllerle desteklenerek
çocukların özgüveni ve otokontrol

becerileri güçlendirilir.



Aile ile İşbirliği ve Otokontrol
Ailelerin Bilgilendirilmesi ve Katılımı

Evde Otokontrolü Destekleyici Öneriler

Okul-Aile İletişiminin Önemi

Sağlıklı ve tutarlı aile ortamı, çocukların otokontrol becerilerinin gelişiminde temel rol oynar. Ebeveynlerin
empatik yaklaşımı ve duygu düzenleme becerileri kazandırması önemlidir.

Çocukların duygularını tanıması ve ifade etmesine izin verilmesi, sakinleşme tekniklerinin uygulanması ve sabırlı,
tutarlı ebeveyn tutumları otokontrol gelişimini destekler.

Düzenli okul-aile iletişimi, tutarlı destek ortamları yaratır ve çocuğun sosyal-duygusal gelişimini olumlu etkiler.
Ailelerin aktif katılımı teşvik edilmelidir.



Öğretmenlerin Kendi Otokontrollerini Geliştirmesi

Stres Yönetimi ve
Duygusal Farkındalık

Mesleki Dayanıklılık ve Öz
Bakım

Rol Model Olarak
Öğretmenin Önemi

Öğretmenlerin
Otokontrolünün Önemi

Öğretmenler, zor durumlara
bilinçli ve kontrollü tepkiler
verebilmek için stres yönetimi
tekniklerini öğrenmeli ve
duygusal farkındalıklarını
geliştirmelidir.

Öz bakım, öğretmenin duygusal
dengede kalmasını sağlar;
dinlenme ve destek alma
mesleki dayanıklılığı artırır.

Kendi otokontrolünü başarıyla
uygulayan öğretmen,
öğrencilerine duygularını
yönetmede olumlu model olur
ve destekleyici ortam sağlar.

Otokontrol, öğretmenin sağlıklı
iş yaşamı sürdürmesi ve
öğrencilere etkili rehberlik
yapması için kritik bir
unsurdur.



Otokontrolü Ölçme ve Değerlendirme
Yöntemleri

Gözlem ve Kayıt Teknikleri Gelişim Düzeyine Uygun
Değerlendirme

Geri Bildirim ve Gelişim
Takibi

Öğretmenler çocukları dikkatle
gözlemleyerek tepkilerini ve
davranış kalıplarını düzenli olarak
kayıt altına alır. Bu yöntem,
otokontrol becerilerindeki gelişimi
ve destek ihtiyaçlarını belirlemede
kritik veri sağlar.

Değerlendirme, çocuğun yaşına ve
gelişim dönemine uygun somut
ölçütlerle yapılmalıdır. Bu sayede
bireysel farklılıklar dikkate
alınarak sağlıklı sonuçlar elde
edilir.

Düzenli geri bildirim ve aile
işbirliği ile otokontrol becerileri
desteklenir. Sistematik gözlem ve
değerlendirmelerle ilerleme
izlenir ve gerekli müdahaleler
zamanında yapılır.



Otokontrolü Destekleyen Eğitim Materyalleri
Kitaplar, Görseller ve Hikayeler

Dijital Kaynaklar ve Uygulamalar

Sınıf İçi Materyal Önerileri
Otokontrolü anlatan kitaplar ve hikayeler, çocukların

duyguları tanıma ve yönetme becerilerini geliştirmede
etkilidir. Bu materyaller, zor duygularla başa çıkma

tekniklerini eğlenceli ve anlaşılır şekilde sunar.

Video sunumlar ve interaktif uygulamalar, çocukların
otokontrol tekniklerini öğrenmesini kolaylaştırır. Dijital
materyaller, sınıf içi etkinliklerde çocukların dikkatini

çekerek aktif katılım sağlar.

Duygu kartları, nefes egzersizi araçları ve öfke kontrol
çarkları gibi materyaller, çocukların otokontrol

becerilerini somut ve görsel olarak destekler. Grup
oyunları sosyal becerileri pekiştirir.



Zor Durumlarda Otokontrol
Uygulamaları

Kriz Anlarında Öğretmen Müdahalesi : Öğretmenler kriz anlarında
sakin kalmalı, durumu kontrol etmeli ve çocuklara güven vererek
müdahale etmelidir. Nefes egzersizleri gibi tekniklerle çocukların
sakinleşmesi sağlanır.
Çocuğa Rehberlik ve Destek Sağlama : Öğretmenler, çocukların
duygularını tanıması ve ifade etmesi için empatik ve sabırlı olmalı,
zor duygularla başa çıkma stratejileri öğretmelidir.

Grup İçinde Destekleyici Yaklaşımlar : Sınıf ortamında oyunlar ve
rol yapma etkinlikleriyle çocukların otokontrol becerileri
geliştirilir, grup içinde duygusal destek sağlanır.



Başarılı Otokontrol Uygulama Örnekleri

Türkiye ve Dünya’dan Uygulama Örnekleri

Başarı Hikayeleri ve Deneyim Paylaşımları

Öğretmenlerin Önerileri

Türkiye ve dünyadan otokontrolü geliştiren çeşitli yöntemler ve deneyimler, öğretmenlere rehberlik etmektedir.

Öğretmenlerin empatik yaklaşımları ve oyun temelli yöntemler, çocukların otokontrol becerilerini
güçlendirmektedir.

Model olma, duygusal destek ve okul-aile işbirliği, otokontrol gelişiminde kritik rol oynamaktadır.



Sonuç ve Öneriler

Okul Öncesinde Otokontrolün Önemi

Öğretmenlere Yönelik Pratik Öneriler

Sürekli Gelişim ve İşbirliği Çağrısı

Otokontrol, çocukların duygularını ve davranışlarını
yönetme becerisidir ve sosyal uyum ile sağlıklı kişilik
gelişimi için kritik öneme sahiptir.

Öğretmenler, otokontrolü geliştirmek için materyalleri etkili
kullanmalı, duygu düzenleme tekniklerini uygulamalı öğretmeli ve
ailelerle işbirliği yapmalıdır.

Sürekli mesleki gelişim ve okul-aile işbirliği, çocukların otokontrol becerilerinin
kalıcı ve etkili şekilde gelişmesini sağlar.



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ…


