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OTOKONTROL
NEDIR?

N
e Otokontrol, **kendini
yonetmek**

demektir.
Sakin kalmak

et Sirasini beklemek

O \e Duygularini dogru
' soOylemek

“ude Oyuncaklar
“..' paylasmak
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(ol

HAYDI BIRLIKTE
OGRENELIM!

o **KIRMIZI — SARI -
YESIL OYUNU**:
“DUR, DUSUN, YAP!”

o« **SESSIZ HEYKEL
OYUNU**: SAKIN
KALMAYI
OGRENELIM.

e **PAYLASMA
OYUNU**:
ARKADASINLA

OYUNCAK DEGISTIR.

o **SIRA BEKLEME
OYUNU**: OYUNDA
HERKES SIRASINI
BEKLER

UNUTMA!

o Herkes bazen
kizabilir, Gzular ya
da sabirsizlanir.

e Ama **nefes alip
dasunirsen**,
daha mutiu
olursun.

e Sen sakin kalmay
ogrendikge
**daha guglu**
olursun!




