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OTOKONTROL
NEDİR?

HAYDİ BİRLİKTE
ÖĞRENELİM!

 **KIRMIZI – SARI –
YEŞİL OYUNU**:
“DUR, DÜŞÜN, YAP!”

 **SESSİZ HEYKEL
OYUNU**: SAKİN
KALMAYI
ÖĞRENELİM.

 **PAYLAŞMA
OYUNU**:
ARKADAŞINLA
OYUNCAK DEĞİŞTİR.

 **SIRA BEKLEME
OYUNU**: OYUNDA
HERKES SIRASINI
BEKLER

Otokontrol, **kendini
yönetmek**
demektir.

 Sakin kalmak

Sırasını beklemek

 Duygularını doğru
söylemek

 Oyuncaklarını
paylaşmak

UNUTMA!

Herkes bazen
kızabilir, üzülür ya
da sabırsızlanır.
Ama **nefes alıp
düşünürsen**,
daha mutlu
olursun.
Sen sakin kalmayı
öğrendikçe
**daha güçlü**
olursun!


